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STATUTTER FOR POLITIMESTERSKAP I SKYTING
1. GENERELLE REGLER OG ØVELSER.
1.1. Deltakelse
Alle som fyller betingelsene i NPI`s lov § 17 kan delta i mesterskapet. Arrangør må/kan avlyse dersom deltaker antallet blir for lavt. Dette i samråd med NPI`s gjeldene regler.
1.2.  General Data Protection Regulation (GDPR)

Reglene tilsier at vi nå må spørre deltagerne om personopplysninger og bilder kan legges ut på vår hjemmeside Politiidrett.no. Erklæring om bruk av personopplysninger skal leveres før konkurransen begynner. De som ikke har levert skjemaet sammen med påmeldingen, nektes deltagelse.
1.3. Det arrangeres årlig et Politimesterskap i skyting i grenene 1 – 6 som er åpent for medlemmer i politiidrettslag tilsluttet Norges Politiidrettsforbund, NPI. Det arrangeres også årlig et Nord – Norsk Politimesterskap for politiidrettslagene nord for Trøndelag, se egne statutter.
1.3.1.1. I grenene 7 – 14 arrangeres som et eget mesterskap med egne arrangører.
1.4. Grenene 
1.
Feltskyting tjenestepistol HK P30


klasse M / K / V

2.
Feltskyting maskinpistol MP5


klasse M / K / V


3.
PPC 60, tjenestepistol
 HK P30


klasse M / K / V


4.
PPC 60, maskinpistol MP5



klasse M / K / V


5.
Pistol V1





klasse M / K / V

6.
MP5 V2





klasse M / K / V

7.
25 meter silhuettpistol



klasse Åpen


8.
50 meter rifle – helmatch



klasse M / K


9.
50 meter rifle - 60 skudd liggende.


klasse M / K


10.
10 meter luftpistol 60 skudd



klasse M / K


11.
10 meter luftgevær 60 skudd



klasse M / K

12. 
50 meter fripistol




klasse åpen

13. 
25 meter finpistol




klasse K

14. 
25 meter grovpistol




klasse M


Klasse K
= kvinner som er i tjeneste. PHS regnes som tjeneste.

Klasse M 
= menn som er i tjeneste. PHS regnes som tjeneste.
Klasse V 
= menn/kvinner som ikke er i tjeneste (pensjonister)
Klasse åpen
= alle som deltar på konkurransen uavhengig av kjønn og alder. 

Krav til deltagere: De må ha gjennomgått PHS sin opplæring i bruk av våpen. Dvs. at vi skiller ikke på 

IP kategori. Men studenter må ha vært gjennom PHS sin opplæring før de kan delta. Sivile som ønsker 
delta må inneha våpenkort på håndvåpen (pistolskyttere), rifle for rifleskyttere. 

Politimesterskapene i grenene 1 - 6 arrangeres fortrinnsvis i april/mai/juni.  Politimesterskapet i grenene 7 – 14 arrangeres høst eller vår med egen arrangør.
2.
FELTSKYTING PISTOL. 
2.1
Våpen.

Tjeneste pistol, Heckler & Koch P-30/P-30L og tjenestepistol som brukes av spesialgrupper i politiet er tillatt.  Tillatt er også sivil utgave av H&K P-30/P30L som tilbys solgt til polititjenestemenn, pensjonister og studenter. Våpen skal ha originale faste siktemidler. Våpenet skal fremstå som man bruker det i tjeneste. 
2.2
Hylster og avtrekk:

Det er krav om å nytte hylster til pistolen under PM. 

Alle hylster som dekker avtrekksbøylen og kan bæres enten i hoftehøyde, eller som en

del av beltet som bæres i tjeneste, er tillatt.
Avtrekk skal være det originale – dvs. fabrikkjustert.
2.3
Ammunisjon.
Det er kun tillatt å bruke politiets øvings- og beredskapsammunisjon (helmantlet). Selvladet ammunisjon er ikke tillatt.

2.4
Skyteprogram / stilling / skuddfordeling.

Programmet skal omfatte 60 skudd.  Arrangøren står fritt til å ha øvelser med alt fra 5-15 skudd. Arrangøren står fritt til å legge inn skyting med beste hånd, liggende, knestående. 

Treff og figur telles sammen til en sluttsum.
Prøveskudd tillates ikke i konkurransen, men arrangøren kan sørge for egnet sted for innskyting/ funksjonsskyting før konkurransen starter. Dette skal evt fremkomme i innbydelsen. 
· Det er ikke tillatt med remstøtte eller annen kunstig støtte
· Utgangsstilling på alle standplasser skal være i samsvar med polititaktikken. 

· Ingen standplass skal skytes med dårligste hånd
· Der hvor det skal skytes med begge hender kan skytteren IKKE velge å skyte med bare en hånd.

· Politiets tjenesteskyting foregår i hovedsak med begge hender.  NPI anbefaler arrangøren å legge opp de fleste øvelser med begge hender.
· Det er valgfri skuddfordeling på samtlige standplasser. Dette vil si at man kan skyte samtlige skudd i en skive, eller fordele skuddene i flere skiver hvilket vil gi best uttelling i poeng.
· Det skal IKKE legges opp til øvelser med framsprang.
· Arrangøren bør legge inn en eller flere rangeringsskiver med poeng, for lettere å kunne skille de skytterne som er like. 

2.5
Skivemateriell / standplassene.
Arrangør bestemmer hvilke skiver figurer som skal nyttes. Det bør brukes varierende type skiver, eventuelt også oppdukkende eller forsvinnende mål.

Skivene må være av en slik kvalitet, at de tåler regn.  Blir værforholdene dårlige må arrangør ha tilstrekkelig med utskiftbare skiver, slik at man unngår tvil om treff.

Tipper og fallfigur kan nyttes.  Benyttes tipper eller fallfigur skal figuren sees tydelig, og den må plasseres minimum 15 meter eller mer fra standplass grunnet rikosjettfare. Tippere/fallfigurer skal overmales etter hver skyting for å unngå diskusjon om treff/ikke treff.  


Selvanvisere tillates ikke brukt.
2.6
Standplassene

Standplassene skal avmerkes tydelig for samtlige skyttere, slik at det gis like forhold for alle deltakerne.  Det skal være tydelig merking av skivene slik at feilskyting unngås.

Ved forflytning mellom standplasser skal våpen og tomt magasin(er) være i hylster. 

2.7
Skytetider / avstander.
Avstander og skytetider må avpasses i forhold til målenes størrelse.  Generelt bør tidene variere mellom 10 - 15 sekunder på alle øvelser.  Korteste skytetid skal ikke være mindre enn 6 sekunder.  Lengste avstand til mål skal ikke være over 25 meter. Korteste avstand skal ikke være under 5 meter og ikke under 15 meter med tippere/fallfigur.

2.8
Ordre på standplass 

Fyll magasin

· på denne kommando fyller skytterne magasinet/-ene med det antall skudd som skal skytes på standplassen.  
Lading

· på denne kommando lader skytterne våpenet.  Etter ca. 10 sekunder kommer: 
Er skytterne klare
· Skytterne får 5 sekunder på seg til å melde fra om de ikke er klar.  Dersom en eller flere sier nei, venter skyteleder i 15 sekunder før han på nytt spør om skytterne er klare. Det gis ikke ytterligere ventetid.  Skytter inntar beordret utgangsstilling i løpet av fem sekunder, og skal være i ro når neste kommando kommer.
Klar
· Skytter forholder seg i ro.  Etter fem sekunder kommer kommando: 
Ild 
· eller skiver svinger frem / dukker opp. De siste 2 sekundene av skytetiden ropes:
Stans

· eller skivene svinger bort. Deretter kommer ordren:

 
Tøm våpen

· kontrolleres av skytelederen eller hjelpere på standplass. Når alle våpen er kontrollert sies det: "Anvis"
Anvis
· Skytteren skal gis anledning til å kontrollere sine skiver, men skal ikke berøre skivene. Arrangøren bør praktisk sørge for å trekke opp merkebånd ca. 1-2 meter fra skivene. Skytterne skal holde seg utenfor dette feltet til anvisningen er ferdig.
2.9
Poengtrekk.

Skytter som avgir skudd før kommando ”fyll magasin” trekkes slik:

· diskvalifikasjon

Skytter som avgir skudd før kommando ”lading”:
· kan bli diskvalifisert hvis sikkerhet var truet, ellers 2 poeng trekk

Mellom kommandoene lading og ild trekkes slik:

· det trekkes 2 poeng pr. skudd

· skytteren skal skyte øvelsen med resterende skudd.

Skytter som løfter/trekker våpenet (opp mot skivene) mellom kommandoene klar og ild trekkes slik:

· det trekkes 2 poeng første gang og skytteren tildeles en advarsel. Noteres på skytekort.
· andre gang gis det null poeng på øvelsen samt 2. advarsel. Noteres på skytekort.
· tredje gang det skjer diskvalifiseres skytteren.
Feil antall skudd i magasinet ved kontroll. 
·      Det trekkes 2 poeng dersom det ved feil viser seg å være for mange skudd i magasinet. 
Bruk av hjemmelaget ammunisjon (ikke tjeneste ammunisjon)

·      Disk i aktuelle øvelse det nyttes / forsøkes å nytte hjemmelaget ammunisjon. Kan delta videre i

    PM om rett ammunisjon nyttes. 
For sent avgitte skudd trekkes med 2 poeng for hvert skudd.  For sent avgitte skudd skal det ikke være tvil om.

Merk: Det hender at skytelederen “plukker ut” feil person som skyter for tidlig eller sent.  Hvis skytelederen er i tvil, skal tvilen komme skytteren til gode.

Trekk av poeng skal skje på den standplass feilen fant sted.  Det kan ikke gis minuspoeng, men man kan ende opp med 1 treff i 0 figurer som skal noteres på 
resultatkortet.




2.10
Funksjoneringsfeil.
Alle funksjonsfeil som ikke skyldes brudd i våpenet, belastes skytteren.  Han/hun må selv rette dette innen den tid som er til rådighet på den enkelte standplass.

Våpenbrudd gir rett til å fortsette med reparert våpen eller med et nytt våpen fra og med den standplass bruddet fant sted.  Det henvises til det sivile reglement hvis det er 
tvil om det er våpenbrudd eller funksjonsfeil.
2.11
Poengberegning.
Det gis ett(1) poeng for treff og ett(1) poeng for truffet figur.  Antall treff og figurer summeres og det sammenlagte resultat avgjør rekkefølgen.  Øvelsene skal rangeres fra standplass 10-1.  Rangeringen avgjør rekkefølgen der 2 eller flere skyttere står likt. Hvis dette ikke skiller der hvor 2 eller flere skyttere har skutt “fullt hus”, bør arrangøren legge inn figurer med poenginndeling.  Hvis dette heller ikke skiller, skal det være omskyting om medaljene - se regler for Omskyting.

2.12
Protester.

Protester må skje umiddelbart til skytelederen.


Da det er mulig å samle skuddene ganske tett, kan det oppstå tvil om antall treff.  Hvis skytteren protesterer på anvisningen, skal skytelederen bytte ut skiven (protester på treff eller ikke treff i fallfigur/tipper, avgjøres på standplass), skrive skytterens startnummer og lag på baksiden og notere hva protesten består i.  
Det skal ikke settes tolk eller kule i noen hull i skiven for å avgjøre treff på standplassen, med mindre den som protesterer godtar dette.  Hvis dette gjøres og skytteren opprettholder sin protest, skal tolk/kule følge med skiven til juryen.  

Skytelederen skal signere på skiven, slik at juryen kan kontakte ham, hvis det skulle være nødvendig.  Deretter leveres skiven til juryen for senere avgjørelse.  Juryens avgjørelse er endelig.  Skytteren skal meddeles resultatet innen stevnet er ferdig.

2.13
Langskudd.
Ved bruk av svingskiver eller oppdukker kan skudd avfyres i seneste laget.  For at skuddet skal regnes som treff, må lengden av kulehullet (lysåpningen) ikke være mer enn 13 mm.

2.14
Generelt.
Bestemmelser i det sivile reglement kommer til anvendelse, der vårt reglement eventuelt ikke har spesifikke regler.

2.15
Omskyting.

Omskyting om medaljer foretas bare når 2 eller flere skyttere står likt etter rangering.


Følgende regler gjelder:
· Omskyting foretas så snart konkurransen er slutt og resultatene foreligger.

· Omskytingen skal foregå på en standplass mot skive med poenginndeling.
· Det skal skytes 5 skudd i stående stilling med beste hånd.  Skytetiden skal være 12 sekunder.

· Ved likt antall treff blir oppnådde poeng avgjørende.

· Klarer man ikke å skille skytterne etter en runde, fortsetter man til en vinner er kåret, ved å gå
 ned på skytetid til 10, 8, og 6 sek. Poeng regnes fortsatt.

3.
FELTSKYTING MP 5.

3.1
Våpen.


Heckler & Kock MP 5 tjenestevåpen med fast eller innskyvbar kolbe er eneste tillatte våpen. Våpenet skal fremstå som det brukes i tjeneste. Rem som våpenet henger i, kan brukes som støtte. 

Aimpoint tillates brukt.
3.2
Avtrekk.


Avtrekk skal være det originale – dvs. fabrikkjustert.

3.3
Ammunisjon.

Det er kun tillatt å bruke politiets øvings- og beredskapsammunisjon (helmantlet). Selvladet ammunisjon er ikke tillatt.

3.4
Magasin.


Det skal brukes to magasin i konkurransen.  Magasinklips tillates brukt.
3.5
Skyteprogram/ stilling/ skuddfordeling.

Programmet skal omfatte 60 skudd.  Arrangøren står fritt til å lage standplasser hvor det skytes max 15 skudd. Treff og figur telles sammen til en sluttsum.
Arrangøren står fritt til å legge inn standplasser med alle 3 skytestillingene. Også i kombinasjon der det skytes flere skytestillinger på samme standplass. En standplass bør ha magasinskifting. 

Prøveskudd tillates ikke i konkurransen, men arrangør kan legge til rette for et egnet sted for innskytingsmål/ funksjonsskyting før konkurransen. Dette skal fremkomme av innbydelsen. 
· Det er valgfri skuddfordeling på samtlige standplasser. Dette vil si at man kan skyte samtlige skudd i en skive, eller fordele skuddene i flere skiver der dette er mulig.

· Utgangsstillingen er ladd og sikret våpen. Våpen i bærestilling til kommando ild er gitt. 
· Det skal ikke legges opp til øvelser med framsprang.

3.6
Skivemateriell.

Arrangør bestemmer hvilke skiver figurer som skal nyttes. Det bør brukes varierende type skiver, eventuelt også oppdukkende eller forsvinnende mål.

Alle skiver skal værer utstyrt med nøytral kant eller være festet til bakskive for å unngå tvil om kant treff.  Skivene må være av en slik kvalitet, at de tåler regn.  Blir værforholdene dårlige må arrangør ha tilstrekkelig med utskiftbare skiver, slik at man unngår tvil om treff.

Tipper og fallfigur kan nyttes.  Benyttes tipper eller fallfigur skal figuren sees tydelig, og den må plasseres minimum 15 meter eller mer fra standplass grunnet rikosjettfare. Tippere/fallfigurer skal overmales etter hver skyting for å unngå diskusjon om treff/ikke treff.  
Selvanvisere tillates ikke brukt.
3.7
Standplassene.

Standplassene skal avmerkes tydelig slik at det gis like forhold for alle deltakerne. Skivenenummer merkes 1-3-5 osv., eller 2-4-6 osv.
3.8
Skytetider/ avstander.

Skytetider og avstander må avpasses i forhold til målenes størrelse.  Generelt bør tidene variere mellom 10 -15 sekunder på øvelser med fem skudd, og inntil 60 sekunder med øvelser som inkluderer magasinbytte og 10/15 skudd. 

Korteste skytetid skal ikke være mindre enn 10 sekunder.  Lengste avstand til mål skal ikke være over 50 meter.  Korteste avstand skal ikke være under 7meter og ikke under 15 meter med tippere/fallfigur.

3.9
Ordre på standplass.
Fyll magasin

· på denne kommando fyller skytterne magasinet/-ene med det antall skudd som skal skytes på standplassen.  Etter ca. 30 sekunder kommer.

Lading

· Våpen lades og sikres. NB! Det kan bli tatt stikkprøver av antall skudd i magasin.  Etter ca. 10 sek kommer kommando: 

Er skytterne klar

· skytterne får 5 sekunder på seg til å melde fra om de ikke er klar.  Dersom en eller flere sier nei, venter skyteleder i 15 sekunder før han på nytt spør om skytterne er klare.  Det gis ikke ytterligere ventetid. I løpet av 5 sekunder skal våpenet senkes til ferdigstilling (45 grader) med kolben i skulder, og være i ro når neste kommando kommer.


Klar

· Våpen holdes i ro og sikret i bærestilling til skyteleder etter nye fem sekunder kommanderer: 
Ild - eller skivene svinger frem/dukker opp
· Skudd avfyres.  De siste 2 sekundene av skytetiden ropes:
Stans - eller skivene svinger bort.  
· Skyteleder kommanderer tøm våpen. Våpen kontrolleres av skyteleder og/eller hjelpere på standplass.  Når alle våpen er kontrollert og funnet i orden kommer ordren:
Anvis.
· Skytteren skal gis anledning til å være med å kontrollere sine skiver, men skal ikke berøre disse. Arrangøren bør praktisk sørge for å trekke merkebånd ca. 1-2 meter fra skivene og skytterne skal holde seg utenfor dette feltet til anvisning er ferdig. Arrangøren kan 
også bruke en av skytterne til å kontrollere anvisning/skriving av resultat. Skytterne kan også brukes til hjelp til lapping av skiver, men standplassleder skal da kontrollere skivene før det blir skutt pånytt. 
3.10

Poengtrekk.


Gjeldene regler som for feltskyting med pistol følges ved for tidlig/eller for sent avgitte skudd, eller


neglisjering av ordre gitt av skyteleder.
3.11

Funksjoneringsfeil.



Gjeldende regler som for feltskyting med pistol.

3.12

Poengberegning.



Gjeldene regler som for feltskyting med pistol, inkludert regler for eventuell omskyting.

3.13

Protester.



Gjeldene regler som for feltskyting med pistol.

3.14

Langskudd.



Ved bruk av svingskiver eller oppdukkende mål der skudd avfyres i seneste laget, må
 

lengden av kulehullet – dvs. lysåpning i skiven, ikke overstige 13mm for å få godkjent treff.
3.15

Generelt.



Bestemmelser i det sivile reglement kommer til anvendelse, der vårt reglement eventuelt ikke har

spesifikke regler.






4.
PPC 60, H&K P30 TJENESTEPISTOL
4.1
Våpen.

Tjeneste pistol, Heckler & Koch P-30/P30L, eller tjenestepistol som brukes av spesialgrupper i politiet er tillatt. Tillatt er også sivil utgave av H&K P-30/P30L som tilbys solgt til polititjenestemenn, pensjonister og studenter. Våpen skal ha originale faste siktemidler. Våpenet skal fremstå som man bruker det i tjeneste. 

Sivile våpen er ikke tillat.  
4.2
Hylster og avtrekk:

Det er krav om å nytte hylster til pistolen under PM. 

Alle hylster som dekker avtrekksbøylen og kan bæres enten i hoftehøyde, eller som er en

del av beltet som bæres i tjeneste er tillatt.
Avtrekk skal være det originale – dvs. fabrikkjustert.
4.3
Antall skudd.

60 tellende konkurranseskudd

4.4
Ammunisjon.

Det er kun tillatt å bruke politiets øvings- og beredskapsammunisjon (helmantlet). Selvladet ammunisjon er ikke tillatt.

4.5
Skiver.
Den gjeldene skiven som brukes i konkurranser i PPC i Norge. Skiven er firkantet sort

farge med en pil i toppen av skiven. Poengsonen tilsvarer den militære helfigurskiven

til og med 7er ringen. Utenfor 7 er ringen regnes skivetreff som 0 poeng. I tillegg er

det en X sone i 10 er ringen, som teller ved poenglikhet. 

4.6
Konkurranseregler.
4.6.1
Utgangsposisjon:
Stående med ladd våpen i hylster. Hendene skal være ned langs

siden, men kan ikke berøre hylster eller våpen før kommando ild.

4.6.2
Skytestilling:

Stående en hånd - Etter å ha trukket våpenet fra hylster, vanlig enhånds skyting.

Stående to hender - som over, bare med to hender 

Knestående barrikade – et eller begge knær i bakken. Knestående med begge hender på valgfri side av barrikaden. Venstre side for venstrehendte, høyre side for høyrehendte. Ingen del av kroppen har

lov å berøre bakken utenfor den rette linjen bakover fra barrikaden. Hånden kan støtte

mot barrikaden, ikke våpenet.

Stående venstre barrikade - Stående med våpenet på venstre side av barrikaden.

Våpenet skal holdes og avfyres med venstre hånd, men kan støttes med høyre.


Stående høyre barrikade - som venstre, men våpenet skal holdes og avfyres med høyre

hånd, men kan støttes med venstre.

Ved all barrikadeskyting har ingen del av kroppen lov å berøre bakken utenfor den

rette linjen bakover fra barrikaden. Hånden kan støtte mot barrikaden, men ikke

våpenet.

4.7
Øvelser:
Øvelse 1.
6 Skudd - stående med en hånd på 3m på 8 sekunder
Øvelse 2.
12 skudd - stående (2 x 6) med to hender på 7m på 20 sekunder
Øvelse 3.

12 skudd - stående (2 x 6) med to hender på 15m på 20 sekunder
Øvelse 4.

18 skudd - knestående barrikade, stående venstre barrikade og stående høyre barrikade (3 x 6) med to hender på 25m på 90 sekunder
Øvelse 5.

12 skudd - stående tohånds 25 meter på 35 sekunder

NB! Ved alle øvelser hvor det hvor det skal skytes mer enn 6 skudd, skal våpenet

skytes tomt før magasinbytte. Alle magasiner skal inneholde 6 patroner. Alle

magasiner og ammunisjon skal bæres på kroppen. 
5
PPC 60, MP 5.

5.1
Våpen.

Heckler & Kock MP 5 med fast eller innskyvbar kolbe(tjenestevåpen) er eneste tillatte 
våpen. Våpen skal ha originale siktemidler(faste).  Det er tillatt å ha påmontert lykt og aimpoint/rødpunktsikte, men ikke tillatt brukt under konkurransen. Annet tilleggsutstyr eller å ha omarbeidet eller fjernet originale deler, er derimot ikke tillatt. Remstøtte er tillatt.
5.2
Antall skudd.

60 tellende skudd

5.3
Ammunisjon og våpen. 

Det er kun tillatt å bruke politiets øvings- og beredskapsammunisjon (helmantlet). Selvladet ammunisjon er ikke tillatt.
Avtrekk skal være det originale – dvs. fabrikkjustert.
5.4
Skiver.

Som for pistoløvelsene. 

5.5
Konkurranseregler.
5.5.1
Utgangsposisjon:
Stående med ladd og sikret våpen i bærestilling. Fingeren skal være utenfor avtrekksbøylen inntil 
kommando ild.
5.5.2
Skytestillinger.
Stående to hender.

Knestående - et eller begge knær i bakken. Baken kan hvile på hælen, men ikke mot

bakken.

Liggende - liggende på magen, ingen del av våpenet kan støttes mot marken. Under

liggende skyting må man innta en posisjon som ikke forstyrrer andre skyttere.

Stående venstre barrikade - Stående med våpenet på venstre side av barrikaden.

Våpenet skal holdes og avfyres med venstre hånd, men kan støttes med høyre.


Stående høyre barrikade - som venstre, men våpenet skal holdes og avfyres med høyre

hånd, men kan støttes med venstre.

Ved all barrikadeskyting har ingen del av kroppen lov å berøre bakken utenfor den

rette linjen bakover fra barrikaden. Hånden kan støtte mot barrikaden, men ikke

våpenet.

5.6
Øvelser.
5.6.1
Øvelse 1.
12 skudd - stående (2 x 6) på 7 meter. Skytetid 20 sekunder.
Øvelse 2.
18 skudd - knestående (3 x 6) på 25meter. Skytetid 90 sekunder.

Øvelse 3.

24 skudd - knestående, liggende, stående venstre- og stående høyre barrikade (4 x 6) på 50m. 
Skytetid 165 sekunder.
Øvelse 4. 

6 skudd - stående på 25meter. Skytetid 12 sekunder.  

NB! Ved alle øvelser hvor det hvor det skal skytes mer enn 6 skudd skal våpenet skytes tomt før magasinbytte. Alle magasiner skal inneholde 6 patroner. Alle magasiner og ammunisjon skal bæres på kroppen. 

Generell sikkerhet- og våpenbehandling på banen:
Våpen skal alltid være uladd, uten magasin og i hylster når ikke lading er sagt og før ild kommando. Våpen kan håndteres i dertil anvist område (sikkerhetssone). I sikkerhetssonen er det IKKE tillatt å håndtere ammunisjon. Magasiner og hurtigladere kan være fylt og kan fylles hvor som helst, unntatt i sikkerhetssonen.

MP 5 skal alltid bæres med sluttstykke i bakre stilling og fortrinnsvis i reim, med løpet pekende mot bakken. Magasinet skal ikke være i våpenet, selv om magasinet er tomt.

Under skyting skal våpenet alltid peke i retning mot skivende også under omladning og når det byttes stilling.

Skytterne skal alltid følge standplassleders anvisninger.

NB! Brudd på sikkerhetsbestemmelsene vil medføre diskvalifikasjon.

Generelt om stillinger og øvelser:
Utgangsstillingen er ved alle øvelser stående med våpen i hylster eller våpen i bærestilling.

For pistol gjelder at det skal være fylt magasin, og ladd våpen.
For MP5 gjelder at det skal være fylt magasin og ladd og sikret våpen.

Det skal lades med 6 og 6 skudd. Alle skuddene skal være avfyrt før omladning. Unntak er hvis det oppstår klikk eller annet som gjør at det må brukes ekstra hurtiglader eller magasin. NB! Husk at for mange avgitte skudd gir poengtrekk.

I øvelser hvor det skytes stående barrikade skal det alltid skytes på venstre side først. Husk at våpenet skal holdes/avfyres med venstre hånd. Stående høyre barrikade skal alltid skytes til slutt og da skal våpenet holdes/avfyres med høyre hånd. Hvis det skytes i feil stilling blir det trukket 10 poeng for hvert skudd avgitt i feil stilling.

Standplass kommandoer:
Når alle skytterne er på linje vil det bli gitt ordre om å lade/hylstre. Når standplasslederen ser at alle er klare kommer kommandoen: "Er skytterne klare?" Hvis ingen gir signal om at de ikke er klare kommer etter noen sekunder kommando: "klar". Etter ytterligere 3 - tre - sekunder kommer kommandoen "ILD" eller et fløytesignal. Når skytetiden er over kommer en kort kommando "Stans" eller et fløytesignal. 

Det kan også brukes svingskiver, hvor skiven vender frem på ild og vender bort på stans.

Hvert skudd avgitt etter kommando "stans" trekkes med 10 poeng.
Poengberegning/anvisning: 

Det telles poeng på skivene, som er delt i følgende poengsoner: X (10p) 10, 9, 8 og 7 poeng. Skiven er vesentlig større enn poengsonen, men alle skudd utenfor poengsone 7 er 0 poeng.

Mellom hver match byttes det innstikk som dekker hele poengsonen. Innstikkene merkes med skytters navn, standplass og våpengruppe. Skytterne er ansvarlig for korrekt merking av egne skiver.

I 60 skudd pistol byttes innstikk etter øvelse 3.
I 60 skudd MP 5 byttes innstikk etter øvelse 2.
Det noteres antall treff i de forskjellige poengsonene, også antall X. Hvis det er poenglikhet mellom skyttere er det antall X som avgjør rekkefølgen. 

Utfyllende informasjon om PPC skyting,  se www.ppc1500.no
6.
PISTOL – V1 PHS

6.
V1 - Pistol 
6.1
Våpen.

Tjeneste pistol, Heckler & Koch P-30/P-30L og tjenestepistol som brukes av spesialgrupper i politiet er tillatt.  Tillatt er også sivil utgave av H&K P-30/P30L som tilbys solgt til polititjenestemenn, pensjonister og studenter. Våpen skal ha originale faste siktemidler. Det er ikke tillatt å montere tilleggsutstyr av noe slag, omarbeide eller fjerne originale deler. Unntak er påmontert lykt.
Det er krav til at skytteren har hylster og magasinholder til pistolen. Behov for 2 magasin. 
6.2
Avtrekk.
Avtrekk skal være det originale – dvs. fabrikkjustert.
6.3
Ammunisjon.
Det er kun tillatt å bruke politiets øvings- og beredskapsammunisjon (helmantlet). Selv ladet ammunisjon er ikke tillatt.
6.4
Skyteprogram. 

Øvelsen er utformet fra PHS V1 øvelse. Den er oppjustert med 2 skudd for å få 30 skudd. 

Skytingen foretas på samme type skive som PPC60. Dette for å kunne regne ut poeng.  

Det gis en samlet poengsum. Ved likhet rangeres det i rekkefølge fra øvelse 6, 5, 4, 3, 2, 1.  

Øvelse 1: Våpen i låst hylster, stående. Hendene på magen. 

Presisjon 20 meter. 6 skudd. 

1 skudd stående, 2 repetisjoner, 1 skudd knestående, 2 repetisjoner, 1 skudd liggende 2 repetisjoner

Tid er 10 sek på hvert skudd. 

ANVISNING

Øvelse 2: Barrikade stående 15 meter – 4 skudd. 

Våpen i låst hylser. Stående bak barrikade. 

1 skudd stående høyre barrikade – 5 sek. 2 repetisjoner. 
1 skudd stående venstre barrikade – 5 sek. 2 repetisjoner.
Øvelse 3: Barrikade stående 15 meter – 4 skudd
Våpen i ferdigstilling hylser. Stående bak barrikade. 
2 skudd knestående høyre barrikade – 5 sek. 

2 skudd knestående venstre barrikade – 5 sek. 

Øvelse 4: Barrikade stående magasinbytte 15 meter – 4 skudd. 

Våpen i låst hylster. Stående bak barrikade. 

1 skudd stående valgfri side av barrikade. Magasinbytte. 1 skudd samme side. – 12 sekunder.
Øvelsen gjøres 2 ganger med ny ildkommando mellom hver.  Bytt ut det magasinet som står i våpenet med det tomme magasinet og øvelsen kjøres på nytt.  
ANVISNING 

Øvelse 5: Skudd under/etter forflytning. 10 meter – 6 skudd. 
Ferdigstilling hylser stående. 

2 skudd under / etter forflytning. Rekkefølge er 2 skitt høyre – venstre – bakover. 

Ildordre: "ferdigstilling hylster. 2 skudd forflytning høyre. 5 sek – klar – lyd fra timer er ild. 

Ildordre for hver forflytning. Det skytes 2 skudd på hver ordre. 

Øvelse 6: Sterk hånd 10 meter. 6 skudd. 

Ferdigstilling høy – 2 skudd. 5 sekund. 

Ferdigstilling lav – 2 skudd. 5 sekund

Ferdigstilling hylster – 2 skudd. 5 sekund. 

ANVISNING

7.
MP5 ØVELSE V2 PHS 
7.1
Våpen.


Heckler & Kock MP 5 tjenestevåpen med fast eller innskyvbar kolbe er eneste tillatte våpen. Våpen

skal ha originale faste siktemidler.  Det er ikke tillatt å montere tilleggsutstyr av noe slag, omarbeide eller fjerne originale deler. Remstøtte er tillatt. 
Det kan nyttes aimpoint. 
7.2
Avtrekk.


Avtrekk skal være det originale – dvs. fabrikkjustert.

7.3
Ammunisjon.

Det er kun tillatt å bruke politiets øvings- og beredskapsammunisjon (helmantlet). Selvladet ammunisjon er ikke tillatt.

7.4
Magasin.


Det skal brukes to magasin i konkurransen.  Magasinklips tillates brukt.
7.5
Skyteprogram. 

Øvelsen er utformet fra PHS V2 øvelse. Den er oppjustert med 2 skudd for å få 30 skudd. 

Skytingen foretas på samme type skive som PPC60. Det gis en samlet poengsum. Ved likhet 

rangeres det i rekkefølge fra øvelse 6, 5, 4, 3, 2, 1.  

Øvelse 1: Presisjon 50 meter - 6 skudd. 

Våpen i bærestilling. Stående. Sikret våpen.  

1 skudd knestående, 3 repetisjoner, 1 skudd liggende 3 repetisjoner

Tid er 10 sek på hvert skudd. 

ANVISNING

Øvelse 2: Barrikade stående 25 meter – 4 skudd. 

Våpen i bærestilling. Stående bak barrikade. Sikret våpen.  

1 skudd stående høyre barrikade. 2 repetisjoner. – 5 sek. 

1 skudd stående venstre barrikade. 2 repetisjoner. – 5 sek. 

Øvelse 3: Barrikade stående 25 meter – 4 skudd
Våpen i bærestilling. Stående bak barrikade. Sikret våpen.  

2 skudd knestående høyre barrikade – 5 sek. 

2 skudd knestående venstre barrikade – 5 sek. 

Øvelse 4: Barrikade stående magasinbytte 25 meter – 4 skudd. 

Våpen i bærestilling. Stående bak barrikade. Sikret våpen.  
1 skudd stående valgfri side av barrikade. Magasinbytte. 1 skudd samme side. – 12 sekunder.

Øvelsen gjøres 2 ganger med ny ildkommando mellom hver. Bytt ut det magasinet som står i våpenet med det tomme magasinet og øvelsen kjøres på nytt.  
ANVISNING
Øvelse 5: Skudd under/etter forflytning. 15 meter – 6 skudd. 

Våpen i bærestilling. Stående. Sikret våpen.  

2 skudd under / etter forflytning. Rekkefølge er 2 skitt høyre – venstre – bakover. 

Ildordre: " 2 skudd forflytning høyre. 5 sek – klar – lyd fra timer er ild. 

Ildordre for hver forflytning. Det skytes 2 skudd på hver ordre. Til sammen 6 skudd. 
Øvelse 6: Vending før skudd - 15 meter. 6 skudd. 

2 skudd etter vending til høyre, venstre og helomvending. 
ANVISNING
8.
GRENENE 7-14 
Omhandler grenene 25 meter silhuettpistol, 25 meter finpistol kvinner, 25 meter grov pistol menn, 50 meter fripistol, 10 meter luftpistol, 10 meter luftgevær, 50 meter rifle helmatch og 60 skudd liggende.

8.1
Program konkurranseregler.

Våpen-, utstyrs- og konkurranseregler for de forskjellige særforbund i Norges Skytterforbund gjelder. Unntak er at det skytes åpen klasse i fripistol og silhuettpistol. I luftpistol, luftgevær og miniatyrgevær skytes det i klasse kvinner og menn. 
9
STARTKONTIGENT, MEDALJER OG PREMIERING
9.1
Startkontingent

Startkontingenten er kr. 100,- pr. øvelse.
9.2
Medaljer:
Det deles ut medaljer til de tre beste i hver av mesterskapsøvelsene for damer og herrer. Veteraner konkurrerer om medaljene sammen med damer / herrer. Iht NPI skal det kun deles ut medaljer til 1-3 i hver konkurranse. 
9.3
Premiering (ikke medaljer):

Innen hver klasse og øvelse premieres minst 1/3 av de startende. Arrangøren kan alternativt velge en
løsning med å gi en premie til alle startende i mesterskapet totalt sett. Arrangøren kan også velge en
kombinasjon av de to løsninger, men premiering skal ligge på et økonomisk forsvarlig nivå. Premienes verdi bør stå i et rimelig forhold til innkomne startkontingenter. Minst 50 % av påmeldingen skal gå til premier. 
9.4
Politidirektørens pokal.

PM pistol/MP: Politidirektørens pokal utdeles til den skytter (uavhengig av klasse) som har best plassiffer i alle øvelsene. Her legges alle klassene sammen, og man får et plassiffer ut i fra den samlede listen, hvor alle klassene er sett sammen. 

Man må delta på alle øvelsene for å være med i konkurransen om Politidirektørens pokal. 

Dersom plassiffer er likt, regnes det poeng i rekkefølge på øvelse Pistol V1, MP V1 Pistol felt, MP felt, PPC pistol og til slutt PPC MP. 
For PM spesialvåpen tildeles pokalen til beste resultat sett opp mot resultater prestert i Europeisk politimesterskap. (jfr statutter). 

10.
TERMINLISTE PM I SKYTING
NPIs styre har - i samarbeid med grenledere for skyting - ansvar for å finne arrangør av PM, samt
beramme tid og sted for arrangementet.


11.
FORSIKRING.

Norges Politiidrettsforbund har ingen forsikringsordning for sine idrettskonkurranser.


Den enkelte utøver må selv ordne med egen forsikring.

12.
JURY


Det opprettes en jury av arrangør og deltagere. Denne annonseres ved åpning av arrangementet. 

Godkjent av NPIs styre 02.03.2020. Oppdatert 01.01.24
